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!er$!arm$ist$*as$+r,sste$Or+an$/nseres$K,r1ers$/n*$2at$3iele5$+an6$/nters72ie*li72e
8/n9tionen;

! Aufspaltung und Aufnahme von Nährstoffen
! Abwehrfunktion durch lymphatisches Gewebe
! Produktion von Vitaminen durch die vorhandenen Darmbakterien
! Abwehr von eindringenden Keimen

Durch verschiedene Ursachen z.B. Medikamente, Durchfall, Infektionen, Operationen, Über-
säuerung und Stress kann es zu Veränderungen der Bakterienflora kommen. Die Folgen sind
vielfältig. Es kann zu Mangelernährung, Schwächung des Immunsystems, Unterversorgung mit
Vitaminen und einer Fremdbesiedlung mit pathogenen Erregern (Dysbiose) kommen.

Ver*a//n+s1ro=lemen$9,nnen$Sie$ent+e+en?ir9en;

- bevorzugen Sie ballaststoffreiche Kost
- nehmen Sie sich Zeit zur Darmentleerung
- gewöhnen Sie den Darm an eine feste Zeit
- seien Sie entspannt - auch wenn Stuhlentleerungen nicht täglich stattfinden

8ol+en*e$S@m1tome$9,nnen$ein$Ain?eis$a/f$eine$+est,rte$!armf/n9tion$sein;

Blähungen, Verstopfung, Durchfall, Völlegefühl, Bauchkrämpfe, Reizdarmsyndrom, erhöhte In-
fektanfälligkeit und Allergien.

________________________________________________________

T2era1e/tis72e$Massna2men$=ei$*en$=es72rie=enen$S@m1tomen;

! mikrobiologische Stuhluntersuchung
! Blutuntersuchung zur Testung einer evtl. Nahrungsmittelunverträglichkeit
! Ursachenvermeidung
! Ernährungsumstellung
! Behandlung der pathogenen Keime
! Regeneration der Darmflora

________________________________________________________

Der gesunde Darm...
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